DOMABYVANIE

rekonstrukcia

ysledkom vietkych krokov rekon-
g ; trukcie by malo byt zniZenie cel-
kovej spotreby stavby na 50 kWh/
m?2 pri nizkoenergetickom dome. Oproti
hodnotam, ktoré dosahuju starsie stavby,
pohybujucim sa az okolo 300 kWh/m?2
(sutasny trend konventnych stavieb je
priblizne 150 kWh/m?2), je to potedujici
rozdiel. Zakladnymi prvkami rekonstruk-
cie su izolcia, vetranie a vykurovanie. V
niektorych pripadoch je vhodné pristupit
aj k celkovej zmene dispozicie izieb v stav-
be.

Pri zmene dispozicie sa prihliada hlavne
na zval3enie priestorov, pripadne na vy-

Premena starého domu na modernu nizkoenergetickd stavbu

Zdedili ste stary dom, kupili starSiu nehnutelnost alebo planujete znizit naklady na byvanie? Rie-
Senim je rekonstrukcia domu, ktord vdm prinesie Usporu v nakladoch na vykurovani, prediZi Zivot-
nost nehnutelnosti, zaroven zvysi hodnotu danej nehnutelnosti a bonusom bude jej skraslenie.
Efektivnou rekonstrukciou viete aj zo starsieho domu vytvorit nizkoenergeticky dom.

tvorenie spolo¢ného priestoru pre viacero
funk¢nych ¢asti domu. Vjednej miestnosti
sa modZze napriklad umiestnit kuchyna, je-
délen a obyvacia izba. ,Zbdranim vnutor-
nych prie¢ok déjde k presvetleniu celého
interiéruy, ¢o so sebou prinasa zniZenie na-
rokov na osvetlenie pocas dnia,” vysvetluje
Lubog Kolesar, zakladatel znacky Zelena
stavba, ,dochidza tiez k lepiemu pra-
deniu vzduchu v stavbe a tym padom aj
k lepgej distribucii tepla z rekuperaénych
jednotiek.”

Dokladnd izolacia stavby zvysi celkovi te-
pelnoizola¢nu schopnost muriva a zabra-
ni vzniku neZiaducich tepelnych mostov.

Na obrazkoch je vidiet postup prestavby star-
Sieho domu v Rakusku. Nie vzdy musia byt
zmeny v architekture takeé vyrazné. Obvodovy
plast je scasti pokryty solarnymi panelmi.

Tepelnoizola¢ny plast sa pri takomto type
rekon3trukcie méZe umiestiiovat na von-
kajsiu stranu budovy alebo z vnutornej
strany, teda zo strany interiéru. DoleZitou
sucastou je aj izolacia existujucej strechy,
pripadne jej celd vymena za funkéne vhod-
nejdiu, napriklad s umiestnenymi soldrny-
mi panelmi.

Po dokonalom zaizolovani celej stavby
dochédza k tzv. tesniacemu efektu, kedy
stavba ,prestava dychat”. Na tento fakt je
nutné mysliet uz pri prvotnom projekte
a navrhnut vhodné vetranie, aby nebolo
nutné dodato¢né vetranie oknami na tkor
straty naakumulovaného tepla. ,Vyhodou
vetracieho systému je eliminécia prievanu,
zabranenie vniknutiu alergénov do inte-
riéru, moznost rekuperacie tepla a vzdy
erstvy vzduch,” dodava Kolesar.

Tak ako kazdy dom, aj energeticky pasivny
a nizkoenergeticky dom potrebuje neza-
vislé karenie. PouZitie vykurovacich telies

z povodnej stavby nie je najvhodnejs$im
rieenim, beZné tepelné zdroje vykazuju
vyssie vykony a dochidzalo by k preku-
rovaniu celého objektu. Po rekonstrukeii
sta¢i pouzit priblizne o 50% mensi zdroj
tepla ako v povodnej stavbe, stargie tepel-
né zdroje navy$e nezohladnuju $pecifikd
vykurovania v tzv. energeticky efektivnych
stavbich. Medzi najvhodnejsie zdroje pat-
ria elektrické konvektory, tepelné cerpa-
dla, alebo vykurovanie peletami..

Celkovéa cena rekonstrukcie na nizkoener-
geticky dom je logicky vyssia ako cena
za beZnu rekonstrukciu, aviak efektivna
a kvalitne prevedend rekonstrukcia moéze
priniest vyrazné zniZenie ndkladov na
vykurovanie a zdraviie, modernejsie by-
vanie.
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Cisty a zdravy vzduch

Aby ste zaistili dostato¢nt vymenu
vzduchu vo vasej domacnosti, zabranili
koncentracii skodlivych Iatok a vzniku
plesni, je nutné otvarat okna minimal-
ne 8-krat denne po dobu 8 minut. Pre
alergikov je takéto vetranie nemyslitelné,
do obytného priestoru sa dostavaju
alergény, prach, pel, hmyz a hluk. Pri
dlhsom otvoreni okien navyse dochadza
k strate tepla a zvysovaniu vydavkov na
vykurovanie.

Vyskusajte revoluény systém
decentralného vetrania s rekupera-
ciou.

B Kvalitna rekuperacia zaisti cerstvy
vzduch vo vietkych izbach. Odvetra
skodlivé latky z ndbytku, podlahy,
naterov. Zabrani vniku pliesni.

Vyvetra bez neprijemného prievanu,
teplotnych vykyvov, prachu a hluku.
Montaz a Udrzba su velmi jednodu-
ché a praktické.

Zaruci optimalnu vlhkost vzduchu vo
vnutornych priestoroch. Zamedzi vzniku
skod spdsobenych vihkostou a pleshami.

Usetri az 91% celkovych tepelnych strat.
Znizi vystup emisii CO2. Nizke prevadzko-
vé naklady nezatazia vas rodinny rozpo-
Cet. Systém vetrania s rekuperaciou s
ucinnostou spatného zisku tepla az 91%
splfia véetky poziadavky novych predpi-
sov na Usporu energie (EnEV), platnych
v Eurépe. Vlhkost a skodlivé latky su
odvadzané prec z miestnosti a takmer
vsetko teplo zostava vo vasej domacnos-
ti. Alergény zostanu za vasimi oknami.

Tento systém najdete v predajniach
Zelend stavba.
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